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Trods mange aflyste aktiviteter og arbejde hjemmefra en
stor del af aret, hdtrivilligcenter Sordhaft nok at se til
hele2020.Udfordrende arbejdsvilkar ja, men det satte
gangi ny kreativitet. Vi har 2020 arbejdet melbidraget

til flere nye tiltag, sonformodentligikke vardukket op
undernormaleforhold. Fx anderledes Frivillighedsdag pa
Sorg Akademi, oversigten Hakrisetid,info om at gare
det man godina undeepidemirestriktionerne, rad og
hjeelp til onlinemgder, Telefonvenskdbr plejehjems
beboereog miniFrivilligBgars.

Bestyrelsens konstituering fra 24. november 2020

Michael Daugaard  Elisabeth Rasmussen  Jesper Thomsen Rosa Madsen Anne-Birthe Ottsen Rolf Lehrmann
formand nastformand kasserer

Bestyrelsen det meste af 20d@speiThomsenRosaMadsen,
Anne-Birthe Ottsen, Elisabeth Rasmuss&olf Lehrmann,
Helge Christenseog MichaelDaugaard.

HelgeChristensen, vores trofaste formand helt fra Frivilligcentrets
start, dgde i november, sa bestyrelsen ser anderledes ud i dag.
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Mande-projekt lod sig ikke lige stoppe

PROJEKT LIVETS OVERGANGE
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Livets overgange er et steerkt og godt samarbejdsprojekt mellem

mange frivillige maend fra hele kommunen, Sorg Sundhedscenter,
Professionshgjskolen Absalon og Frivilligcentret.

De frivillige maend bygger manedeellesskaber. Sundhedscentret

har fokus pa maend der mangler feellesskaber for meapkkt

gruppenstgtter udviklingen afeellesskaberne og arbejder fx med
mandekommunikation mv.

| 2020 lykkedes det at mgdes fysisk flere gange, og bl.a. spirede
en forening for maend, som gnsker sig et veerksted i Dianalund.

Det der gar projektet s& godt og staerkt, er at projektets frivillige

virkelig harindflydelse, og at de frivillige er de maend, som
projektet handler om.
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Tilpassede muligheder for unge

\

Sorg Akademis Marskaller forteeller om at vaere frivillig pa skolen.

| stedet for at samle 200 1.
bevaegede foreningerne sig fra klasse til klasse pa Frivilligheds
dagen 2020. Alle var sa glade for den model, sa det kommer til
at fungere sadan fremoviengsa eftecorona

Frivillighedskeempernes arbejde er en uddannelse, sa de ngje &8 »
med fysisk nedlukning i foraret. FriviIIighedsdagen gav dem et Foreninger der venter pa at forteelle om deres frivillige opgaver
spaendende projekt om pop fritidsaktiviteter founge Frivilligcenter
sammen med Sorg Kommundszetskonsulent. §
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Ga dig Glad har ogsa veeret aktiv naesten hele 2020. |
novemberfaldt der en regn af gaver til dem, sa heller
ikke vinteren skulle blive en hindring:

A Kaj Andersen & Sgnnegav handlygter til skovture
hen over vintessolnedgange

Danmarks Naturfredningsforening Sorg geflex-
veste til at blive set, nar turene krydbdrtrafik
Chokomargav leekre chokolader at nyde undervejs
Kysgkogav aeblemost at nyde efter en god travetur
Ga dig Glad i Svendborg gav muleposer til at beere
lygter og godter mv

Til den festlige overraekkelse larttaverefugiebs
sma fine glas, og Dit Sorg ghilleder ogomtale.

8 personemgdtes fysisk. De delte ressourcertveerked@®g snakkedem

atsamarbejde. 4 virksomhedayg 5 frivillige feellesskaber fik synlighed.

Ja, detvar da en miniFrivilligBgrs! g
Frivilligcenter

Den 0 n érviligBérsehéar ca. 80 deltagere.
Sorg

o oo > I»

it

Ga dig Glad




De 2 planlagte kurser blev gennemfart

Kursus 26.-27. oktober om at
handtere de folelser og reaktioner,

é o g d dyn-huvtigtt r du kan fa som frivillig hjaelper.
fuldt booket Arrangerer: Alzheimerforeningen

Vestsjzelland, Center for Frivilligt
Socialt Arbejde og Frivilligcentret.

Laer nemt at tegne
det du vil sige
Kursus lgrdag den 7. november
Arranger: Frivilligcentret og
Center for Frivilligt Socialt Arbejde

Grafisk faciliterings-kursus
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Nyt projekt vi hjalp i gang:

Rad i krisetiq
Hvordap kan dijt Willige fellesskap,
arbejde under (g rona
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Techsoup har samlet ep rkke gode online Verktojer ti] fore
kurser og blcgindl&g, Og det meste eI gra
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